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Lons-le-Saunier, le 21 juin 2022

Météo : le Jura placé en vigilance orange orage ce 21 juin aprés-midi

En complément de la prolongation de la vigilance orange « canicule », Météo France place le Jura en
alerte orange « orages »

Vigilance orange « canicule »

Sous un soleil bien présent ce mardi jusqu'en fin d'aprés-midi, les fortes chaleurs se poursuivent et
les températures maximales sont du méme ordre de grandeur que la veille, comprises entre 32 et
34°C l'aprés-midi.

Ces vagues de chaleur nécessitent une vigilance de la part de tous les citoyens, et notamment
envers les populations susceptibles d’étres les plus touchées : personnes agées, enfants en bas ages,
personnes prenant certains médicaments, personnes en situation de handicap.

Avec les fortes chaleurs de ces derniers jours, complétées par des rafales soutenues, le risque
d'incendie a fortement augmenté. Il est donc recommandé d’‘adopter un comportement
responsable dans ses activités a proximité des espaces naturels sujets aux départs de feu : foréts,
champs, ect....

La vague orageuse prévue en fin de journée mettra un terme a cet épisode de canicule.

Rappel des bons réflexes :
* Boire réguliérement de I'eau sans attendre d‘avoir soif
» Serafraichir et se mouviller le corps (au moins le visage et les avant-bras) plusieurs fois par jour
+  Eviter les efforts physiques

* Manger en quantité suffisante et ne pas boire d’alcool
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+  Eviter de sortir aux heures les plus chaudes et passer plusieurs heures par jour dans un lieu
frais

* Maintenir son logement frais (fermer fenétre et volets la journée, les ouvrir le soir et la nuit
s'il fait plus frais)

*+ Penser a donner régulierement des nouvelles aux proches; dés que nécessaire, oser
demander de l'aide.

» Et en miroir, prendre régulierement des nouvelles de ses voisins isolés, des personnes fragiles
de ses connaissances.

N’attendez pas
les premiers effets
des fortes chaleurs.

MAUX DE TETE CRAMPES NAUSEES

Protégez-vous
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RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU

DE MALAISE Pour plus d'informations :
EN CAS S il (appel gratuit)

APPELEZ LE 15 meteo.fr « #canicule
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Vigilance orange « orages »

En fin d'aprés-midi, des orages se forment sur le sud du val de Sadne et remontent rapidement vers
le Jura. L'épisode orageux s'accompagne d'une forte activité électrique, de chutes de gréle, de pluies
intenses (10 a 20 mm en peu de temps) et de rafales autour de 100 km/h, localement plus.

Ce mardi soir, a l'occasion de la 40°™ édition de la Féte de la Musique, de nombreuses
manifestations sont organisées dans le département. Face au phénomeéne d’orages violents, la plus
grande prudence est recommandée aux organisateurs et au public qui se rendraient dans les lieux
susceptibles d'étre exposés aux orages.

Retrouvez I'ensemble des informations sur : https://vigilance.meteofrance.fr/fr/jura
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Ne vous abritez pas sous un
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Ne touchez en aucun cas aux

fils électriques tombeés au sol
D INFORMEZ-VOUS
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